SCHEDA “PROGETTI”

UIEPE PER LA SICILIA

Area di Coordinamento Interdistrettuale

Titolo del progetto:

GENITORIALITA’ E PENA




Descrizione del progetto:

Uffici/o proponenti/e:

UIEPE PER LA SICILIA — Area Coordinamento Interdistrettuale — per gli UEPE di Palermo, Agrigento
e Trapani

UDEPE di Catania per le sedi di Catania, Ragusa e Siracusa

Ambito d’intervento: genitorialita e modelli educativi
“All'inizio é la relazione” (Martin Buber)

Scontare una pena in esecuzione penale esterna spesso significa anche intercettare le relazioni
familiari ed educative, portarle alla luce e osservare come queste siano intrecciate con la cultura
che ha reso possibile il reato. Di piu, la cultura che ha reso possibile il reato spesso esprime anche
una pedagogia (ancorché “nera”), vale a dire un sistema educativo coerente che tende a riprodursi
nel tempo e secondo i propri schemi e valori. Ne consegue che mettere a fuoco il ruolo genitoriale
di chi @ in esecuzione penale esterna & anche I'occasione per lavorare sia sui processi educativi
agiti sia su quelli subiti o ricevuti. Come hanno dimostrato Siegel e Hartzell nel loro studio “Errori
da non ripetere”, accade spesso che da adulti adottiamo con i figli gli stessi comportamenti che ci
hanno fatto soffrire.

Durante il sostegno psico-sociale offerto a chi & in esecuzione penale emergono Vvissuti di
deprivazione legati alla personale infanzia, spesso caratterizzata da deboli o assenti relazioni
primarie significative che, inevitabilmente, condizionano la crescita e I'adultitd nonché I'essere
genitore.

Spesso i modelli familistici di provenienza, sregolati e devianti, inevitabilmente si connotano
come fattori di rischio fortemente condizionanti I'evoluzione e la crescita verso I'eta adulta.

Anche i genitori che scontano una pena all’esterno si trovano fortemente condizionati dai limiti
dell’esecuzione della pena e dal percorso trattamentale intrapreso che orienta e condiziona la
relazione educativa anche nei confronti dei figli.

La buona riuscita del percorso trattamentale sta nella capacita del reo di mostrare cambiamenti
comportamentali connessi a quadri valoriali condivisi socialmente e ne consegue che anche il
comportamento genitoriale & fonte delle evidenze circa il cambiamento auspicato.

Il nodo che si vuole portare a tema progettuale sta nella relazione tra percorso di esecuzione
della pena e adeguatezza di questa ai cambiamenti auspicati, in particolare ai processi educativi
e al ruolo di genitore. Spesso questi soggetti si trovano infatti a dovere gestire nuove modalita
educative responsabilizzanti, mai sperimentate prima, proprio perché poco praticate nel sistema
familiare d’origine e nei contesti culturali di riferimento, orientati verso culture devianti.
Come spiega un genitore la pena al proprio figlio? Come spiega i limiti imposti dalla propria
condanna? Come si rappresenta il percorso penale il figlio? Quali paure? In questo senso si vuole
rafforzare e sostenere la capacita genitoriale attraverso I'uso di tecniche attive utili per sostenere i
percorsi rielaborativi. E’ importante partire dai vissuti emotivi per arrivare ai processi cognitivi.
L'uso di tecniche alternative spesso favorisce I'attivazione di processi empatici: il gruppo e la
possibilita di aprirsi alla coppia e in taluni casi anche ai figli puo diventare interessante per
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esplorare nuove e diverse rappresentazioni, vissuti e legami significativi prioritari nelle relazioni
familiari.

Il percorso di reinserimento sociale non comporta il rischio di una sospensione delle proprie
responsabilita nel mondo al di fuori, una sorta di oblio, come nel caso della detenzione, di contro
mantiene attiva la partecipazione all’educazione dei figli. Bambini e ragazzi potrebbero soffrire il
disagio di una lontananza psicologica o emotiva dai propri genitori, anche per lo stigma sociale
che si portano dentro, o di contro non percepire nessuna difficolta laddove ci siano degli schemi
culturali di devianza trasmessi di generazione in generazione.

“Nell’esperienza umana il legami con i figli sono quelli piti importanti. Se si rinuncia a questi, si
finisce per rappresentare se stessi in maniera totalmente squalificata. Spesso chi rifiuta un
rapporto con i figli, rifiuta anche il proprio cambiamento esistenziale , reagendo alla pena in modo
impulsivo. Avrad un’immagine di sé degradata, perché nulla avrd piti importanza per lui. Questa é
una delle cause della recidiva, non ci sono pili dubbi su questo: i genitori detenuti ad es. che hanno
rinunciato a essere genitori, rischiano tre volte pili degli altri di tornare a delinquere. Un padre e
una madre vanno aiutati a confrontarsi con i propri figli affinché si sentano ancora qualificati nel
loro ruolo e riconfermati nella loro capacita di esercitare la funzione genitoriale”. Alain Bouregba -
direttore della Federazione francese Relais Enfants-Parents e fondatore della rete europea
Eurochips.

Obiettivi specifici del progetto:

Creazione di gruppi di ascolto a sostegno dell’agire educativo e della genitorialita

Attivita/Interventi previsti: incontri di gruppo di empowerment genitoriale per sperimentare lo
sviluppo dell’Intelligenza emotiva e della resilienza attraverso I'utilizzo della mediazione artistica.
Approfondimento di tematiche ed esperienze tipiche dell’essere genitore con I'obiettivo generale
di dotare il genitore di sicurezza ed assertivita per diventare facilitatori delle competenze del figlio.
1) Genitori e famiglie d’origine: stili educativi a confronto

(OBIETTIVO SPECIFICO — Diventare consapevoli delle componenti di stile educativo ereditato dalla
propria famiglia d’origine);

2) Critica costruttiva: la comunicazione efficace e la gestione delle emozioni

(OBIETTIVO SPECIFICO — Migliorare le proprie competenze comunicative verbali e non verbali nella
relazione con i figli);

3) Aiutare il genitore a gestire lo stress

(OBIETTIVO SPECIFICO — Gestire situazioni e momenti emotivamente “forti” per non danneggiare
la relazione con i figli);

4) Stimolare nei figli I'intelligenza emotiva

(OBIETTIVO SPECIFICO — Come parlare ai bambini in varie situazioni, quando si sentono si sentono
arrabbiati; impauriti; vergognati; impotenti);

5) Il gioco e le capacita narrative

(OBIETTIVO SPECIFICO — Stimolare le capacita assertive dei bambini attraverso il gioco)




Soggetti beneficiari: | destinatari del progetto (max 10 per Ufficio) vanno individuati tra tutti i
soggetti in esecuzione di pena, messi alla prova o in attesa della decisione del Tribunale sulla
istanza presentata ai sensi della L 67/14 in carico presso sei Uepe della regione

Ambiti territoriali: Il progetto sara realizzato in due edizioni distinte, una riguardante le sedi degli
Uepe di Palermo, Trapani e Agrigento, e I'altra le sedi di Catania, Ragusa e Siracusa, con due
diverse procedure di affidamento da parte dell’UIEPE di Palermo e del’UDEPE di Catania.

Metodologia dell'intervento: Metodologie di tipo attivo.

Ente attuatore: da individuare

Tempi di attuazione: marzo 2018-novembre 2018

Risorse umane e materiali impiegate:

Costituzione cabina regia : 5 giornate (4 ore per ciascun incontro) dedicate ad incontri con
direttori, operatori ed un supervisore esterno, responsabile scientifico, per la condivisione del
progetto, del metodo e degli strumenti.

Equipe locale integrata: 5 giornate (4 ore per ciascun incontro) dedicate alla presentazione del
progetto agli operatori interni e alla selezione dei casi in ciascuno dei tre Uepe target.

Creazione dei laboratori sulla genitorialita: 5 giornate (4 ore per ciascun incontro in 3 Uepe) con i
soggetti beneficiari del progetto (max10), condotti da un esperto e un tutor, dedicate alla
esplorazione di tematiche e aree emozionali legate alla genitorialita ed in particolare:

1) la propria infanzia

2) la responsabilita

3) Il conflitto

4) il riconoscimento

5) Valutazione in sottogruppo e restituzione finale

-Valutazione e disseminazione dei risultati: 3 giornate seminariali da svolgersi in ciascuna delle

sedi.

Sede delle attivita/interventi:




Si ribadisce che il progetto sara realizzato in due distinte edizioni, I'una promossa dall’UIEPE di
Palermo, per le sedi di Palermo, Agrigento e Trapani, e I'altra dall’UDEPE di Catania, per le sedi di
Catania, Ragusa e Siracusa.

Risultati attesi: Rilettura e comprensione dei propri modelli di funzionamento nell’educare;
sviluppo di resilienza e intelligenza emotiva: riconoscere e gestire le emozioni.

Indicatori qualitativi/quantitativi:. N° partecipanti agli incontri di gruppo su n° utenti che hanno
aderito al progetto = 60%

N° ore di attivita realizzate su n.° ore programmate = 80%
N° gradimento degli utenti su n° questionari sottoposti = > 60%

Report finale di progetto

PIANO FINANZIARIO

Importo totale del progetto: € 9.992,2

importo di cui si chiede il finanziamento al Dipartimento € 9.992,2 (costo relativo ad una
edizione per I'UIEPE di Palermo).

PIANO FINANZIARIO A CARICO DEL DIPARTIMENTO €

Dettaglio delle spese distinto per azioni

1) CABINA DI REGIA Costo - TOT €1.032,8
Costo 1 supervisore e referente scientifico x nr 5 incontri di 4 ore x 51,64

3) 3 EQUIPE LOCALE INTEGRATA: nr 5incontri di4 ore X 3 uepe - Costo TOT 1342,2
Costo 1 esperto x 3 Uepe X4 ore x5 incontri TOT 60 ore x 22,37

4) 3 LABORATORI SULLA GENITORIALITA’: TOT 2684,4
Costo 2 esperti x 3 Uepe x5 incontridi4 ore TOT 60orex 22.37

5) Creazione di un docufilm/costo videomaker TOT 2.000

6) Strumenti e cancelleria: TOT 1.000

7) 3 Seminari_finali TOT 900




8) Monitoraggio, valutazione e redazione report finale: 20 ore x 51,64 TOT 1.032,8

TOTALE €9.992,2 x 2 edizioni = € 19.984,4

(Catania presentera separatamente il progetto per le sedi di Catania, Ragusa e Siracusa)

Dirigente I'Ufficio Interdistrettuale : Marina Altavilla
Progettista e referente istituzionale per I'Ufficio proponente: Rosanna Provenzano

Responsabile Area Contabilita: Franca Silaco




